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●お手入れの際は中性洗剤を使用し、水で十分に洗い流した
　後、柔らかい布で拭き取り、完全に乾いてからご使用くだ
　さい。経年による劣化は避けられませんが、少しでも長く
　ご使用いただくために、汗・皮脂・汚れ等は付着したまま
　にせず、洗い流してください。
●長く水につけたり、ぬれた状態で使用又は長時間放置しな
　いでください。
●薬剤や漂白剤は、使用しないでください。
●腕に密着させて使用してください。
　（本製品は、ブレスレットなど手首に使用する機器及び足首
に使用する機器ではありません。）

ベルト留めを外します。

金具部分を持って開閉してください。
とめる際はカチッと音がするまで押し込んでください。
※逆方向に折り曲げると故障の原因になるのでご注意下さい。

金具部分を持ってベルトを矢印の方へ引くと自然に
調整ピンが外れます。

調整ピンをお好みの位置のベルト穴にセットしてください。
金具部分を持ってベルトを矢印の方へカチッと音がなるまで
引き、ベルト留めをを通せば完成です。
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